
Tijn
Tijn is 13 jaar en heeft 
ADHD, PDD-NOS en ook 
nog een syndroom wat 
VCFS heet. Dat is een soort 
ziekte waardoor hij niet zo 
duidelijk praat. Zijn moeder 
heeft een boek over hem en 
over haarzelf geschreven 
dat Anders heet. 

Omdat alles vanaf zijn 
geboorte anders ging en 
zij hem anders vindt. In 
BalansKIDS komt Tijn zelf 
aan het woord. Hij vertelt 
wat hij van het boek van 
zijn moeder vindt. En over 
de tekeningen in het boek. 
Want die zijn allemaal 
gemaakt door Tijn. 

Vind jij jezelf anders?
Nee, eigenlijk niet. Ik merk er in mijzelf niks van. Ik vind 
mezelf ook niet zo anders dan anderen. 

Maar het boek heet wel ‘Anders’. 
Vind je dat dan niet raar? 
Een beetje. Ze had het ook ‘Syndroom’ kunnen noemen. Ik 
zou het een andere naam hebben gegeven. Maar ik vind het 
niet erg, hoor. 

Kun je vertellen waarom je moeder jou 
anders vindt?
Ik heb een syndroom dat VCFS heet. Die letters gooi ik vaak 
door elkaar. En ik heb ook ADHD. Wat dat syndroom betekent, 
kan ik nog niet goed uitleggen. Maar ik ben door dat 
syndroom zonder huig  (dat is een dingetje achter in je keel) 
geboren, en daarom ben ik soms niet zo goed te verstaan. 
Van ADHD zeggen ze weleens dat je dan alle dagen heel druk 
bent… Maar ik vind mezelf niet zo heel druk. Ik heb ook 
een vorm van autisme, PDD-NOS. In een BalansKIDS heb ik 
gelezen wat dat betekent. 

Wat vind je leuk om te doen? En waar 
heb je een hekel aan?
Ik vind tekenen en gamen heel erg leuk. Ik speel ook graag 
met playmobil. Ik vind het niet leuk om me te vervelen.

Hoe gaat het op school?
Op school gaat het wel goed en ik heb veel vrienden. In de 
pauze gaan we meestal gamen (en mijn brood eten). Na 
school spreek ik bijna nooit met mijn vrienden af, omdat ze 
niet in de buurt wonen. Ik ga met een busje naar school, dus 
even langs fietsen gaat ook niet. 



Het boek Anders wat Daniella Krijger, 
de moeder van Tijn, heeft geschreven 
kost € 17,25 en is te bestellen via 
www.balansdigitaal.nl > producten > webwinkel

Tijn

Hoe vind je het dat je moeder een 
boek over je heeft geschreven?
Nou, dat vind ik best wel leuk. Ik vind het wel knap van 
haar. Toen het af  was, heeft ze het aan mij voorgelezen. 
Ik was de eerste die het mocht lezen en vond het heel 
mooi. Het klopt wel wat ze heeft geschreven. Soms 
vond ik dat het wat weinig over mij ging. Dan ging het 
meer over haar. Het mooiste verhaal vind ik ‘Geluk in de 
liefde’. Toen mijn moeder dat had voorgelezen, moest ik 
bijna huilen. Daar staat ook in dat ik verliefd was op een 
meisje uit mijn klas. 

Jij hebt de tekeningen voor in 
het boek gemaakt. Wat vind je de 
allermooiste tekening?
Ik vind de tekening van de koe het mooist. Dat is 
eigenlijk een schilderij dat ik op tekenles heb gemaakt.

Hebben jullie samen afgesproken 
wat je ging tekenen?
Mijn moeder vertelde waar het verhaal ongeveer over 
ging en wat er dan mooi bij zou passen. Ik heb daar dan 
een tekening van gemaakt. Het schilderij van Anders, de 
voorkant, hebben we samen gemaakt. Met mijn broertje 
en mijn moeder. Dat was wel lachen.

Ben je nu een bekende 
Nederlander?
Nee hoor, maar nu ik in 
de BalansKIDS sta wel!


